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UVOD DO PRIRUCKY: ZAKLADNY
NASTROJ PRE ORGANIZATOROV
MIESTNYCH KAMPANi EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY

Cielom tejto prirucky je poskytnut vSeobecné informacie miestnym organom, ktoré sa planuju
zU&astnit na nadchadzajicom EUROPSKOM TYZDNI MOBILITY 16. — 22. septembra 2017.
Predstavuje poZiadavky na online registraciu na EUROPSKY TYZDEN MOBILITY.

Tato prirucka je zalozena na skusenostiach eurdpskych miest, ktoré v minulosti organizovali
EUROPSKY TYZDEN MOBILITY.

Predstavuje hodnotné napady na organizaciu prislusnych €innosti a trvalych opatreni.

Sugastou prirucky je aj kapitola s pokynmi na tgast v stitaZi o Cenu EUROPSKEHO TYZDNA
MOBILITY.

Miestne organy by pri organizacii svojho EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY mali brat tieto
usmernenia do Uvahy, ale mézu ich volne prispdsobit miestnym pomerom. Informacie, ktoré
tu st zahrnuté, nie st Uplné. Tato prirucka sa bude nadalej dopifiat novymi napadmi.

Dalsie doplfiujuce informacie mozno najst v Prirudke osved&enych postupov, ktora poskytuje
priklady inSpirujucich €innosti v ramci kampane, a v Tematickych usmerneniach, ktoré sa
zameriavaju na ro¢nu tému. Vydavaju sa kazdy rok a su k dispozicii na webovej stranke.

PRINOS EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY
K UDRZATEI'NEJ MESTSKEJ MOBILITE

Eurépska komisia stanovila v ramci mestskej mobility dva ambiciézne ciele: postupné vytes-
nenie vozidiel s tradicnym pohonom z miest do roku 2050 a prechod na bezemisnu logistiku
v centrach délezitych miest do roku 2030. Eurépska komisarka zodpovedna za oblast dopravy
Violeta Bulcova zameriava na Styri prioritné oblasti: inovacie, digitalizaciu, znizovanie uhliko-
vych emisii a na ludi.

Pozadie vzniku

V roku 2000 vznikol Deri bez aut ako eurdpska iniciativa. Je to prilezitost, pri ktorej mézu
eurépske mesta ukazat, ako sa staraju o problémy Zivotného prostredia. Jeden den, 22. sep-
tembra, miestne organy predstavili mestské centra v novom svetle vdaka tomu, Ze obmedzili
motorovu dopravu, podporili pouzivanie udrzatelnych spésobov dopravy a pozdvihli povedo-
mie o vplyve vyberu spésobu dopravy na zivotné prostredie.



Po tspechu Diia bez aut sa od roku 2002 kaZdy rok kona EUROPSKY TYZDEN MOBILITY
od 16. do 22. septembra. Hned v prvom roku sa ho zucastnilo viac ako 400 miestnych orga-
nov z 23 krajin.

Povedomie o iniciative z roka na rok rastie a verejna mienka je velmi priazniva. Viac ako 80 %
opytanych vyjadrilo svoju podporu. Vacsina ludi tiez ocenuje ulohu kampane poukazat’ na nad-
merné pouzivanie aut v mestach.

O ¢om to vsetko je?

Eurdpska kampari na podporu udrZatelnej mestskej mobility EUROPSKY TYZDEN MOBILITY
je vynikajucou prilezitostou na objasnenie vyziev, ktorym mestéa €elia. Tym otvara cestu pre
zmenu spravania a posun k udrzatelnejSej dopravnej stratégii.

Miestnym organom sa odporuc¢a organizovat aktivity na zvySenie povedomia v ramci danych
tém a zaviest trvalé opatrenia, ktoré zlepS$ia situaciu udrzatelnej dopravy v meste.

EUROPSKY TYZDEN MOBILITY je tieZ dobrou prileZitostou pre miestne zainteresované
strany, aby sa zisli a prediskutovali rozliéné aspekty mobility a kvality ovzduSia, nasli inova-
tivne rieSenia na zniZenie emisii a miery vyuzivania automobilov a otestovali nové technoldgie
alebo planované opatrenia.

EUROPSKY TYZDEN MOBILITY dava ludom moZnost zamysliet sa, na 8o skuto&ne ulice
mesta sluzia, a predebatovat’ konkrétne rieSenia problémov, ako je nadmerny hluk, znediste-
nie ovzdusia, zapchy, dopravné nehody a zdravotné problémy.

EUROPSKY TYZDEN MOBILITY je $ancou na spustenie Sirokej $kaly &innosti a miestnym

organom, organizaciam a asociaciam ponuka platformu na:

» podporu ich iniciativ v ramci udrzatelnej mestskej mobility,

» zvySenie povedomia o Skodach, ktoré spésobuju aktualne trendy v mestskej mobilite Zivot-
nému prostrediu a kvalite Zivota,

» vytvorenie partnerstiev s miestnymi zainteresovanymi stranami,

» spoluucast v celoeurdpskej kampani a zdielanie spoloéného ciela a identity s inymi mestami,

» zdoOraznenie miestnej snahy o politiku udrzatelnej mestskej dopravy,

» spustenie novych politik a trvalych opatreni.

Partnerstvo za udrzatelnu mobilitu

Dosiahnutie inteligentnej a udrzatefnej mobility je ¢asovo naro€ny proces, ktory si vyzaduje
nielen politicki podporu, ale aj oddané partnerstva. Miestnym organom sa odporuca zapojit
sa do takychto partnerstiev a v €o najvy$Sej miere zahrnut miestnych aktérov. VSetky miestne
autority by mali vyhfadat miestnych partnerov, ktorych sa rozlicné podujatia mézu tykat,
a koordinovat pripravu EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY v Gzkej spolupraci s nimi.

Preto by obce mali vytvarat partnerstva s organizaciami v ramci (verejnej) dopravy, environ-
mentalnymi, zdravotnickymi a Sportovymi asociaciami, miestnymi spoloénostami (vratane ich
externych kontaktov, t. j. zdkaznikov, dodavatelov, partnerov), (miestnymi) médiami atd'.




Spolo¢nosti maju ¢asto o u€ast zaujem, aby ukazali, Ze prijimaju svoju zodpovednost za
zmiernovanie zmeny klimy a staraju sa o spolo¢nost a zdravie svojich zamestnancov. Miestne
organy by mali vyuzit tieto prvky na ziskanie dalSich partnerov.

Spolo&nosti, organizacie a dal$i potencialni partneri, ktori sa nemézu zapojit do EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY (16. — 22. septembra), ale planuji pogas roka organizovat doplnkové akti-
vity, sa mézu zaregistrovat jednotlivo. AKTIVITY MOBILITY umoznuju tymto organizaciam
zaregistrovat’ na strankach www.mobilityweek.eu svoju aktivitu na podporu inteligentnej a udr-
zatelnej mestskej mobility kedykolvek v priebehu roka.

AKO SA ZUCASTNIT?

Pozvanie zt&astnit sa EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY maju akékolvek mesta, dokonca
aj mimo Eurdpy. Ak organizuju podujatie alebo &innost, ktoré suvisia s udrzatelnou mestskou
mobilitou, ich online registracia bude schvalena.

Tri kritéria ucasti su tieto:

» Organizovanie tyzdna réznych aktivit s ohladom na ustrednu ro¢nu tému.

» Realizacia aspori jedného nového trvalého opatrenia, ktoré prispeje k modalnemu prechodu
od sukromnych aut k environmentalne prijatelnejSim spésobom dopravy.
Tam, kde je to mozné, by minimalne jedno z tychto opatreni malo priniest’ trvalé vy&lenenie
Casti ciest pre chodcov, cyklistov alebo verejnu dopravu, napr. Sirsi chodnik, nova cyklotrasa
alebo jazdny pruh pre autobusy, novy systém na znizenie intenzity dopravy, znizenie povo-
lenej najvyssej rychlosti. Zahrnuté su aj trvalé opatrenia realizované uz skér v danom roku,
ak sa propaguji podas EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY (16. — 22. septembra).

» Organizovanie Dna bez aut, najlepsie 22. septembra, pocas ktorého sa vy¢leni jedna alebo
viacero oblasti pre chodcov, cyklistov a verejnu dopravu minimalne na jeden cely den (zadi-
najuc jednu hodinu pred pracovnym ¢asom a konc&iac hodinu po riom).

Miestne organy, ktoré sa zapoja do v8etkych troch uvedenych kritérii, sa stanu zlatymi tcast-
nikmi a mdé2u sa uchadzat o Cenu EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY (pozrite si kapitolu
,Cena EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY*).

Ako sa zaregistrovat’?

Po zaregistrovani sa (v pripade nového U€astnika) alebo prihldseni do uctu z predchadzaju-
ceho roka na adrese www.mobilityweek.eu treba vyplnit’ online registracny formular.

Pri vypifani registraéného formuléra pre miestne organy sa vyzaduiju tieto informacie:

+ meno, pozicia a kontaktné informacie hlavnej osoby zodpovednej za EUROPSKY TYZDEN
MOBILITY v ramci obce, ako aj za kontakt s médiami,

« &innosti/podujatia (stvisiace s rodnou témou) organizované pri prileZitostit EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY a prislu$ny program,

« trvalé opatrenia realizované v tomto roku,
informacie o zénach s prisnym zakazom vjazdu sukromnych vozidiel.




Po vyplneni online registracie prihlasenie potvrdi narodny alebo eurépsky koordinator.
Po schvéleni dostanete automaticky potvrdzujuci e-mail. Az potom sa €innosti daného mesta uve-
rejnia online v &asti ,Ugastnici EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY*. S potvrdzujticim e-mailom
sa posielaju aj prihlasovacie udaje na webovu stranku, vdaka ¢omu budi moct obce aktualizo-
vat’ poskytnuté informacie (napr. zmeny programu).

Podpisanie charty je povinné len v pripade, ak sa organizator uchadza o Cenu EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY.

CENA EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY

Cena EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY sa snazi odmenit &innosti miestnych organov
v ramci EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY. Jej cielom je podpora spe&nych kampani
a pozdvihnutie povedomia o potrebe miestnej aktivity v oblasti udrzatelnej mestskej mobility.
Finalisti s odmeneni na prestiznej ceremonii v Bruseli a prezentuju sa v rdznych publikaci-
4ch. Vitaz Ceny EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY ziska nato&enie videa, ktoré spropaguije
uspechy dosiahnuté Sampidonom udrzatelnej mestskej dopravy v Eurépe.

Kritéria opravnenosti

Miestne organy sa mozu uchadzat o Cenu EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY, ak:

1.sa zaregistrovali online na adrese www.mobilityweek.eu,

2.odoslali podpisanu Chartu,

3.sU zlatymi partnermi, t. j. splnili vSetky tri kritéria,

4.sa nachadzaju v 28 &lenskych $tatoch EU, kandidatskych krajinach EU, potencidlnych
kandidatskych krajinach EU, ktoré st zapojené do procesu stabilizacie a pridruZenia,
krajinach Eurépskeho hospodarskeho priestoru (EHP) alebo krajinach Eurépskej zény
volného obchodu (EZVO). Su to tieto krajiny: Albansko, Belgicko, Bosna a Hercegovina,
Bulharsko, Byvala juhoslovanska republika Maceddnsko, Cyprus, Ceska republika, Cierna
Hora, Dansko, Esténsko, Finsko, Franctizsko, Grécko, Holandsko, Chorvatsko, Island, irsko,
Kosovo*, LichtenStajnsko, Litva, Loty8sko, Luxembursko, Madarsko, Malta, Nemecko,
Norsko, Polsko, Portugalsko, Rakusko, Rumunsko, Spojené kralovstvo, Srbsko, Slovensko,
Slovinsko, Spanielsko, Svajgiarsko, Svédsko, Taliansko, Turecko.

Kritéria hodnotenia

Nezavisla porota odbornikov na mestsku mobilitu vyhodnoti:
1.kvalitu €innosti v ramci ro€nej témy,

2.akény plan podujati a zapojenia verejnosti,

3.komunikacnu stratégiu,

4.vplyv trvalych opatreni,

5.rozsah partnerstiev s miestnymi zainteresovanymi stranami.

* Tymto oznacenim nie su dotknuté pozicie k Statitu a oznacenie je v sulade s rezoliciou BR OSN ¢. 1244 a so
stanoviskom Medzinarodného sudneho dvora k vyhlaseniu nezavislosti Kosova



Prihlasovaci postup

Miestne organy, ktoré sa chcti uchadzat o Cenu EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY musia:

1.vyplnit prihlasovaci formulér v angli¢tine (max. 20 stran), v ktorom poskytnu podrobné infor-
macie o miestnom organe, podujatiach a €innostiach, realizovanych trvalych opatreniach
a charaktere a prispevku partneroy,

2.odoslat prihlasovaci formular prostrednictvom e-mailu, digitalnu képiu podpisanej Charty
a mapu oblasti, ktora bola po¢as Dna bez aut uzatvorena pre motorovu dopravu,

3.poskytnut podporné materialy: komunikaéné nastroje, tlacové spravy, videa a obrazky
(najlepSie vo vysokom rozliSeni).

Prihlasovaci formular je k dispozicii online.
Slavnostna ceremodnia a cena

Udelovanie Ceny EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY sa kona v Bruseli za pritomnosti eurdp-
skeho komisara pre dopravu. Vitazny miestny organ ziska nato¢enie propagacného videa
v dizke az troch minGt, v ktorom ako $ampién udrzatelnej mestskej dopravy v Eurépe pred-
stavi svoje vysledky.

SEDEM DNi CINNOSTI
V RAMCI UDRZATELNEJ MOBILITY

Mesta modzu zorganizovat aktivity v ramci Specifickych tém, ktoré suvisia s udrzatelnou mest-
skou dopravou.

Tri hlavné spdsoby udrzatelnej dopravy — verejna doprava, bicykel a chédza — a prepojenia
medzi nimi (intermodalita) prirodzene vytvoria zaklad vacésiny ¢innosti.

Ak ma byt sedemdriovy program zaujimavy, mestd mdzu zorganizovat dalSie dni bez aut alebo
sa zamerat' na akékolvek iné tematické podujatie, ktoré je v miestnom kontexte zaujimavejSie.

Spustenie EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY

Podujatia pre verejnost a média konané 16. septembra, v prvy defi EUROPSKEHO TYZDNA

MOBILITY, su skvelym zaciatkom kampane a posluZia na:

 uvedenie Specialnych zliav napriklad na cestovné listky verejnej dopravy poc¢as celého tyzdna,

» poskytnutie dalSich sluzieb (CastejSie spoje, kyvadlova doprava, mapy, cestovné poraden-
stvo atd.),

* propagaciu intermodality,

« odmenenie ludi, ktori nechaju svoje auta doma, a zaznamenanie rozhovoroyv, v ktorych
vysvetlia, aké alternativne spésoby dopravy si zvolili a ako to fungovalo,

 spustenie trvalych opatreni v ramci mobility, ktoré mesto planovalo.




Verejna doprava

ViyuZivanie verejnej dopravy na uspokojenie potrieb v ramci mobility je hlavnou témou EUROP-
SKEHO TYZDNA MOBILITY. Verejna doprava by mala byt synonymom slobody.

Vetky subjekty v oblasti verejnej dopravy budi méct EUROPSKY TYZDEN MOBILITY vyu-
zit na propagaciu intermodalnych rieSeni pod podmienkou, Ze tieto rieSenia mézu byt
skuto¢nou alternativou k osobnym autéam.

Uvadzame subor aktivit, ktoré mdéZzu pomoct pri Uspesnej organizacii podujati venovanych
verejnej doprave. SU zamerané na pritiahnutie pozornosti televizie, radia a novin.

Sikovné dochadzanie

Niekolko ¢innosti, ktoré mozete zvazit:

= S prevadzkovatelmi sa dohodnite na zastavkach blizko hlavnych pracovisk.

» Poskytnite finan€nej podpory, t. j. refundaciu.

» V pripadoch nudze poskytnite dopravy domov.

» Zavedte Specialne zlavy.

 Poskytnite informacie o verejnej doprave.

» Zorganizujte prispbsobené dopravné poradenstvo.

» Ponuknite napoje po praci na blizkych staniciach alebo v autobusoch.

» Planované akcie propagujte na velmi frekventovanych cestach.

» Vytvorte z dochadzania sutaz.

» Propagujte intermodalitu.

= Usporiadajte diskusiu medzi prevadzkovatelmi verejnej dopravy a cestujucimi, kde sa bude
hovorit o tom, ako mozno zvysit vyuzivanie verejnej dopravy a aké pozitivnhe ucinky by to
malo na rozliéné zainteresované strany.

Intermodalita

» Vdaka kombinécii chddze alebo cyklistiky s verejnou dopravou moze byt tato doprava pri-
tazlivejSia:

Priemerna rrychlost Vzdialenost Oblast pokrytia
prejdena za 10 min
Chodza 5 km/h 0,8 km 2 km?
Bicykel 20 km/h 3,3 km 32 km?

» Cyklistiku a verejnu dopravu mozno podporit tym, Ze sa umozni prevazanie bicyklov vo
verejnej doprave mimo dopravnej $pi¢ky a vybuduju sa nové stojany na bicykle na zastav-
kach verejnej dopravy.

 Cestujucich mézete informovat o moznostiach spolo€ného vyuzivania a zdielania aut. Nové
moznosti su vzdy vitané.

» Na prestupnych zastavkach mozno zobrazit informacie o zdielani taxikov.

* Informacné systémy moézu byt ,medzimodalne”, napr. zamestnanci autobusovych spolo¢-
nosti mézu poskytovat informacie o vlakoch a naopak.



Pristupna verejna doprava

Pristupna verejna doprava patri medzi prava a zabezpecuje socialne zaclefiovanie. Pristupnej-

Sia verejna doprava navysSe zvySuje aj poCet cestujucich bez zdravotného postihnutia. Treba:

 prispdsobit autobusové zastavky a prispésobit’ vySku chodnika autobusovym dveram,

 vytvorit’ autobusové zastavky blizko hlavnych sidel spolo¢nosti,

* pozdvihnut povedomie o probléme zdravotného postihnutia,

» poskytnut cestovné poriadky a dalSie informacie v pristupnych formatoch (velké pismo,
Braillovo pismo, audioformat atd.),

* prispdsobit infrastrukturu a umoznit’ tym pristup (nizkopodlazné autobusy, vytahy, rampy atd.),

» zabezpecit informacie o pristupnosti prostrednictvom webovych stranok, mobilnych aplika-
cii, letakov atd',

» spolupracovat’ s organizaciami pre [udi so zdravotnym postihnutim.

Bezpecénost’

Podla asociacie L’Union Internationale des Transports Publics (UITP) zabiju dopravné nehody
v Eurépe ro¢ne 27 000 ludi. Existuje priamy vztah medzi poctom zabitych a po¢tom ciest
autom. Nehody st hlavnou pri¢inou Gmrti mladych fudi v EU.

Uvedené fakty mozno uvadzat v suvislosti s miestnymi Cislami.

Medzi dalSie opatrenia méze patrit zabezpecenie bezpecnosti alebo sprostredkovat’ informa-
cie v ramci siete a zaclenenie bezpecénych a atraktivnych peSich chodnikov do siete.

Informacie pre cestujucich

» Predstavte novy Styl cestovnych poriadkov, webovych stranok alebo aplikacii.
» Otvorte multimodalne informacné sluzby.
« Zistite, €o si myslia zakaznici.

Komunikacia so zakaznikmi a zamestnancami

Ak ma byt EUROPSKY TYZDEN MOBILITY uspe$ny, zamestnanci musia byt dobre informo-

vani. Cinnosti m6Zu zahffiat:

» ponuku navstev riadiaceho strediska verejnej dopravy s vysvetlenim frekvencie, rychlosti,
trasy atd’,

» usporiadanie vystavy inovativneho vybavenia verejnej dopravy alebo prototypy premava-
juce na beznych linkach,

» vysvetlenie obmedzeni spbdsobenych budovanim novych tras alebo navstevu staveniska
metra i elektriCky.



Cyklistika

Cyklistika sa tyka vSetkych aspektov, ktoré prispievaju k ,utulnému mestu“. Bicykle Setria
miesto a energiu a nespdsobuju hluk ani znedistenie ovzdusia. Prispievaju k udrzatelnej mobi-
lite a pohodliu. Su Uu¢inné a prospesné pre zdravie.

VSetky navrhy €innosti, ktoré sa tu uvadzaju, maju pritiahnut’ pozornost na vyhody cyklistiky.

Cyklistika a Sikovné dochadzanie

Ak sa ma rieSit bezpecnost bicyklistov a infradtruktura pre bicykle na pracoviskach a maju sa
zabezpedit stimuly na podporu dopravy bicyklom do prace, je dblezité:

vytvorit stanok alebo cyklisticky informacny bod na velmi frekventovanom mieste pristup-
nom pre zamestnancov a verejnost,

pripravit schému ,sprevadzania“, v ramci ktorej ,novy cyklista“ péjde do prace na bicykli so
svojim ,sprievodcom® a potom mdze poskytnut rozhovor o tejto skisenosti,

zorganizovat den ,Bicyklom do prace® s ponukou réznych druhov stimulov pre tych, ktori
pridu na bicykli,

zorganizovat sutaz v dochadzani za pracou, v ktorej sa ukaze, Ze bicykel nie je len najlac-
nejSim a najzdrav8im dopravnym prostriedkom, ale ¢asto aj najrychlejSim,

ponuknut ranajky pre ludi, ktori pridu do prace na bicykli,

usporiadat moédnu prehliadku cyklistického oble€enia alebo vytvorit' cyklistické supravy
(prsiplast s logom spolo¢nosti atd'.),

predstavit’ spolo¢nosti podporujuce cyklistiku pomocou Specialneho oznacenia alebo ceny,
rozdat informacie o bezpecnych cyklistickych trasach do prace v spolupraci s miestnou poli-
ciou alebo oddelenim dopravného planovania,

Cyklisticka infrastruktura

Vytvorte cyklisticky informacny bod alebo stanok a poskytnite informacie zamestnancom,
majitefom domov, navstevnikom atd'.

Vybudujte partnerstvo so spolo€nostami a poskytnite cyklistom sprchy a prezliekarne.
Spravte bezpeéné a zastreSené parkovanie pre bicykle.

Zakupte bicykle na verejné alebo podnikové zdielanie bicyklov.

Zariadte verejnu opravoviu bicyklov.

Premiestnite parkovanie pre bicykle k vchodom budov verejnej sprav, kancelarii, nakupnych
centier atd.

»Vyskusajte to a stante sa kazdodennym cyklistom!*

V spolupraci s miestnymi cyklistickymi asociaciami zorganizujte informacné stretnutia o tom,
ako prejst od pouzivania auta k bicyklu. Vhodné su zvlast pre tych, ktori byvaju do piatich
kilometrov od pracoviska.

Zorganizujte modnu prehliadku pre cyklistov alebo vystavu prototypov bicyklov a starych
bicyklov.

Poziadajte miestne cyklistické asociacie, pozi€ovne bicyklov a obchody a spolo¢nosti, ktoré
sa Specializuju na Sportové produkty, aby ponukli stanoviska opravy a udrzby bicyklov.
Poziadajte miestne cyklistické asociacie alebo policiu o registraciu bicyklov ako prevenciu
proti kradezi.



» Pozvite obyvatelov, aby sa zapojili do ,kazdodenného cyklistického vyletu“ a poziadajte
ucastnikov, aby si na chrbat pripevnili plagat s informéaciou o vzdialenosti, ktort denne
prejdu. VSetky plagaty sa vystavia na konci vyletu.

» Vytvorte program stimulov cyklistiky v spolupraci s miestnymi predajcami.

Chédza

Nasledujuce €innosti mézu pritiahnut pozornost na vyznam chddze ako spd6sobu dopravy.
Navrhované &innosti mozno zorganizovat rychlo a nevyzaduju si trvalé fyzické zariadenia.
Su v8ak zamerané tak, aby zanechali trvaly dojem a pritiahli pozornost’ médii.

Chodza a Sikovné dochadzanie

» Povzbudte spolo€nosti, aby zamestnancov, ktori dochadzaju do prace pesi, odmenovali
napriklad ranajkami.

» Vyzvite vedenie spolo¢nosti, aby zamestnancov, ktori dochadzaju do prace pesi, odmenili
pefiaznymi stimulmi alebo pridanim dvoch minut naroku na dovolenku za kazdy deri takejto
dochadzky.

» Navrhnite spolo¢nostiam, aby pracovnikom, ktori udrzuju ulice v okoli ich budov, rozdali darceky.

» Poradte spolo€nostiam, ako zmenit' Upravu ich parkovisk tak, aby uprednostnili chodcov.

» Vykonny riaditel sa mdze prejst po uliciach v okoli budov spolo€nosti a zhodnotit' pristup-
nost pre chodcov.

» V spolupraci so spolo€nostami za¢nite organizovat pravidelné odstranovanie grafitov v okoli.

» Rozdajte informacie o bezpecnych trasach pre pesich.

Zivé ulice

» Pre veducich predstavitefov mesta usporiadajte pesie objavovanie, aby mohli vyhodnotit

problémy, ako su fyzické prekazky, rozbité chodniky, nelegalne parkovanie, odpadky atd.

Zorganizujte ,den parkovisk* (www.parkingday.org) a pozvite miestnych obyvatelov, aby par-

koviska kreativne vyuzili.

» Vysadte stromy na menej atraktivnych uliciach.

= Slavnostne otvorte novu zénu 30 km/h.

» Prostrednictvom miestnej pobo¢ky Obchodnej komory zariadte, aby sa do kampane zapo-
jili majitelia obchodov.

Vnutrostatne viady

 Deti pri ich kazdodennej ceste do Skoly odprevadi minister dopravy.

» Minister dopravy sa stretne s rodiémi a detmi na uliciach s rychlostou obmedzenou na
30 km/h, aby s nimi prediskutoval mieste podmienky pre chodcov.

* Minister dopravy v pritomnosti deti vy€leni novy most pre pesSich, chodnik alebo iny prvok
infrastruktury pre chodcov.

» Minister dopravy a, ak je to mozné, ini vladni predstavitelia pridu do prace a odidu z prace
autobusom alebo vlakom atd.

* Minister vnutra sprevadza ¢lena policajného zboru na obchdédzke a pomaha presadzovat
bezpecnost na uliciach.
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» Vnutrotatna vlada oznami legislativne opatrenia, ktorymi uvali poplatky na vSetky hlavné
zdroje odpadu v uliciach (plastové tasky, cigaretové kartony a obaly ¢okolad), pri€om zisk
pbjde na zlepSenie spravy ulic.

V3etky tieto Cinnosti moZno samozrejme uplatnit aj pri starostoch a inych miestnych cinitefoch.

Riadenie mobility

Riadenie mobility sa stava rozhodujucim prvkom inteligentného a udrzatelného rozvoja
miest. Tvori ho pristup zamerany na poZzadovanu zmenu modalneho rozdelenia v prospech
udrzatelnych spésobov dopravy.

Jednym z najdélezitejSich prvkov tohto pristupu st nové partnerstva. Posas EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY méZu miestne organy vytvorit partnerstva so $kolami a spolo&nostami
a zrealizovat' plany Skolskej mobility €i plany dochadzania za pracou.

Ulohu ma nova flexibilna doprava: autobusy s flexibilnymi trasami, pohotova doprava, komu-
nitna doprava, zdielané taxiky, zdielanie aut, systém Park & Ride (zaparkuj a pouZi verejnu
dopravu), mestska nakladna doprava a zasobovanie.

Nastroje, ktoré maju za ciel prispiet k zmene spravania, sa zvyCajne zakladaju na informa-
ciach, komunikacii, organizacii a spolupraci a vyzaduju podporu.

Podnikové cestovné plany

» Propagujte udrzatelné dochadzanie za pracou v obecnych alebo podnikovych vestnikoch.
» Udelte $pecialne oznacenie udrzatelnym spolo¢nostiam.

» Podporte zamestnancoy, ktori su aktivni v ramci riadenia mobility a davaju dobry priklad.
» Poskytnite mapy a sprievodcov pre konkrétne miesta.

» Ponuknite osobné poradenstvo v ramci dopravy od dveri k dveram.

» Uskuto¢nite podnikové stretnutie o problémoch mobility.

» Zorganizujte prieskum o zmene spravania v ramci mobility.

» Vytvorte pracovnu skupinu zamestnancoyv, ktora sa bude zaoberat’ problémami mobility.

» Vymenuijte koordinatora alebo manazéra mobility.

Globalne ¢innosti

» Zorganizujte bicyklovy defi a odmerite zamestnancov flexibilnymi pracovnymi hodinami,
rafiajkami, trickami, Zivou hudbou, sprchami, masazou, oznacenim bicykla proti kradezi atd'.

» Vytvorte partnerstvo s poskytovatelmi IT sluZieb a spoloénostami a zorganizujte (narodny)
den prace z domu.

« Ziskajte vyhlasenie miestnej celebrity: ,do prace chodim pesi/bicyklom” alebo ,do prace ces-
tujem verejnou dopravou®.
Ocerite spolo¢nost, ktora sa najviac snazi realizovat udrzatelnd mobilitu.
Zorganizujte den udrzatelnej dopravy pre spolo¢nosti: zamestnanci pdjdu pesi alebo pou-
Ziju bicykel, verejnu dopravu ¢i spolo¢né auto.




* Odmernite ludi, ktori pravidelne dochadzaju za pracou a maju predplateny cestovny listok.

» Ponuknite vodi€¢om v dopravnej zapche ,stresovu lopticku®.

» Vytvorte Specialne oznacenie pre spolocnosti, ktoré podporuju cyklistiku.

» Predstavte alebo spustite iniciativu spolo€ného pouzivania aut medzi spolo€nostami.

» Poziadajte spolo€nosti, aby zamestnancom ponukli bonus na bicykel.

+ Podnikové cestovné plany: potas EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY otestujte nové opatre-
nia.

Plany udrzatelnej mestskej mobility

EUROPSKY TYZDEN MOBILITY je skvelou prileZitostou, ako prebudit zaujem o plany udr-

Zatelnej mestskej mobility. Jeden konkrétny deri preto treba venovat' usilie tymto €innostiam:

» vytvorenie vystavy o moznych scenaroch rozvoja dopravy a o vybranom scenari,

 zorganizovanie konferencie o plane mestskej mobility,

 usporiadanie susedskych stretnuti na tému mestskej mobility,

 predstavenie alebo realizacia niektorych opatreni planu mestskej mobility (nové autobusové
linky, nové parkoviska Park & Ride (zaparkuj a pouzi verejnu dopravu), cyklistické trasy,
zelené plany dochadzania za pracou, centra mobility atd.) a poskytnutie konkrétnych infor-
macii o tychto inovaciach.

Zodpovedné vyuzivanie auta

Cielom EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY nie je len propagécia vyuZivania udrzatelnych
dopravnych prostriedkov, ale aj podpora zodpovedného vyuzivania aut, aby ti, ktori musia pou-
Zivat autd na niektoré ucely, mohli tiez prispiet k udrZatefnejSiemu mestskému Zivotnému
prostrediu.

Do uvahy prichadza $iroka $kala ¢innosti, ako sa uvadza dalej. Siahaju od opatrnej a bezpecnej
jazdy, ktora obmedzuje mobilitu nevodi€ov o najmenej, po zniZzovanie emisii z automobilovej
dopravy (ktoré maju priamy vplyv na klimu a kvalitu ovzdusia) a zvySovanie poctu cestujucich
na automobil.

Opakujeme, Ze organizacia tu uvedenych ¢innosti nepatri do zodpovednosti iba miestnych
organov, ale mézu ich pripravit rézni partneri.

Setrenie paliva

» Poziadajte predajcov alebo vyrobcov aut, aby vytvorili stanok s ukazkami aut, ktoré Setria palivo.

» Pozvite autoSkoly, aby ponukli Skolenia energetickej t¢innosti (ekologickej jazdy).

» Podporujte ekologické jazdenie medzi profesionalnymi vodi¢mi, ako su vodic¢i $kolskych
autobusov, taxikari, vodici v ramci podnikov a institucii atd.

» Spustite kampar s miestnymi ¢erpacimi stanicami, ktora povzbudi pravidelnu kontrolu tlaku
v pneumatikach (hodnota o 0,4 baru menej znamena zvysenie spotreby paliva o 10 %).




»Doprajte autu prestavku“

Zorganizujte sutaze, pri ktorych vodi€i odovzdaju svoj vodi€sky preukaz na urcitu dobu
a obratom ziskaju cestovny listok na verejnu dopravu.

Zorganizujte vystavu nakladnych bicyklov alebo ukazku donasky na tychto bicykloch.

» Pozvite ,kazdodennych cyklistov®, aby predstavili svoje kazdodenné zvyky a podelili sa
0 svoje skusenosti s prepravou deti a tovaru na bicykloch, vyberom vhodného oblec¢enia i
tipmi na volny ¢€as.

Uverejnite ,prirucku etikety vodi¢a®“, ktora poskytne informacie o vacsine uvedenych tém, ako
je Setrenie paliva, znizovanie hluku, €o treba zvazit pri opravach (nehluéné kolesa, inovativne
olejové filtre atd.), predstavte parkovacie zény, autoumyvarne, v ktorych recykluju vodu atd'.
Pri vysielani dopravnych informacii v miestnom radiu vyzvite vodi€ov, aby sa zapaijili do inicia-
tivy do the right mix a vyuZzili aj iné spésoby dopravy, ak sa chct vyhnut dopravnym zapcham.

Zdielanie a spolo€¢né pouzivanie aut

» Podporte inteligentné vyuzivanie aut tym, ze predstavite programy zdielania a spolo€ného
pouzivania aut.

» Poziadajte miestne podniky, ktoré zaviedli programy zdielania aut, aby predstavili svoje vysledky.

+ Ak vo vasom meste e$te neexistuje Ziadny program zdielania aut, poéas EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY spustite prieskum, aby ste zistili nie¢o o potencialnych pouzivateloch
buducich programov.

* Umoznite ludom, ktori sa zu€asthuju miestneho programu zdielania aut, aby predstavili
svoje skusenosti (€lanok s rozhovorom v miestnych novinach atd'.).

» Predstavte program priradzovania pri spoloénom vyuzivani aut.

Parkovanie

» Predstavte nové parkoviska alebo zény bez parkovania.
 Posilnite prisnejSie trestanie parkovacich priestupkov.
» Poskytnite informacie o parkovacich nariadeniach.

Zodpovedné dochadzanie autom

» Zorganizujte testovaci deri elektrickych vozidiel.

» Zavedte flexibilné pracovné hodiny, aby sa znizili zapchy v dopravnej Spicke.

» Poskytnite zaru€eny odvoz domov pre tych, ktori vyuzivaju spolo€né auta, v pripade nudze.

* Premiestnite parkovisko pre¢ od vstupov do kancelarii.

» Zorganizujte prieskum pri vstupe, aby ste zistili, kolko l'udi zmenilo svoje zvyky v ramci ces-
tovania a uverejnite najzaujimavejSie vysledky.

Cisté vozidla
» Venujte sa podujatiam zodpovedného vyuzivania aut €istym vozidldm (mozno v ramci spo-
luprace na vnutrostatnej urovni) a elektrickym a hybridnym autam, autdm na zemny plyn

(NVG), skvapalneny ropny plyn (LPG) a zvlast autdam na bioplyn.
» Zorganizujte vystavu a ukazkovy stanok, kde si verejnost moze pozriet a vyskusat Cisté vozidla.
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+ Skuste, &i by starosta nemohol jeden defi alebo pogas celého EUROPSKEHO TYZDNA
MOBILITY pouzivat’ elektrické vozidlo a pritiahnut tak pozornost’ televizie, radia a novin na
odkaz EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY a riesenia, ktoré ponudkaju gisté vozidla.

» Usporiadajte diskusné ranajky medzi predstavitemi asociacii Cistych vozidiel a Statnymi
zamestnancami, pri ktorych sa bude hovorit o tom, ako mozno zvysit vyuzivanie Cistych
mestskych vozidiel a aké pozitivne U€inky by to malo na rozli¢né zainteresované strany.

» Vytvorte vyhradené miesta na dovoz tovaru. Rampa alebo parkovisko mimo oblasti bez aut
by bolo rezervované pre dovoz tovaru uréeného pre obchody. Cisté vozidia by potom doviezli
tovar do obchodov.

» Vytvorte sluzbu dovozu tovaru zakaznikom prostrednictvom flotily €istych vozidiel. Mala by
zahfiat aj dopravu nakupu na vhodné parkoviska.

Volny ¢as a nakupovanie: inteligentna a udrzatelna
mobilita na podporu miestneho hospodarstva

Na miesta travenia volného €asu alebo do nakupnych stredisk sa mozno dostat réznymi sp6-
sobmi vratane udrzatelnej dopravy. Nejde len o to, ako sa pohybuju fudia, ale aj o prepravu
tovarov v mestskych oblastiach; podla univerzity Vrije Universiteit v Bruseli a skisenosti z pro-
jektu Cyclelogistics by sa 50 % az 70 % prepravy tovarov v eurépskych mestédch mohlo preniest
na (nakladné) bicykle. Tato téma je vhodna na ziskanie miestnych partnerov, kedZze mézu pro-
pagovat’ svoje sluzby.

Objavovanie mesta

Pozvite obyvatelov, aby objavovali svoje mesto z iného pohladu. Cinnosti v ramci volného

C¢asu moézu poskytnut prilezitost na bezpeéné objavovanie mesta a jeho uzivanie v tichSom

prostredi bez aut.

« Specialna kyvadlova doprava uréena na objavovanie mesta.

» Vylety organizované turistickymi sprievodcami alebo vychadzkovymi klubmi.

» Zhromazdenia chodcov v spolupraci so Sportovymi obchodmi, Skolami, asociaciami atd'.

» Hotelové kluce, ktoré umoziuju aj pristup do verejnej dopravy, sluzieb prenajmu bicyklov
a programov zdiefania aut.

Zabavné c¢innosti

» PozZiadajte asociacie, Skoly, potravinarsky priemysel atd., aby zorganizovali bezplatné
ranajky alebo obrovsky piknik na obed alebo popoludni.

» Na verejnych priestranstvach zorganizujte bezplatné koncerty, divadelné predstavenia, pou-
licné predstavenia, vystupenia umelcov, klaunov atd.

* Na hlavnhom namesti nainstalujte bielu stenu a zozbierajte na nej nazory ludi.

» Poziadajte miestne Sportové asociacie alebo obchody a podniky, ktoré sa Specializuju na
Sportové potreby, aby zorganizovali ukazky na uliciach: futbal, basketbal, (plazovy) volejbal,
koréulovanie, skateboardovanie atd'.

» Ponuknite zvlastne druhy dopravy, ako napriklad korfimi tahané kociare, turistické vlaciky,
solarne lodky atd.
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Nakupovanie

Realizacia oblasti bez aut méze spbsobit’ starosti niektorym majitelom obchodov. Preto sa
treba zvlast usilovat’ zapojit ich v ranych Stadiach organizacie.

» Prostrednictvom oficialneho dokumentu s prispdsobenymi informaciami o tom, ako dosiah-
nut centrum mesta bez aut, komunikujte Specialne s majitelmi obchodov.

» Prepojte nazov zastavky autobusu, elektri¢ky alebo metra s obchodom.

+ V reklamnych materiadloch EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY inzerujte obchody v centre
mesta. Umiestnite napriklad loga obchodov do mapy oblasti so zakazom vjazdu vozidiel,
spomeiite ich v miestnom radiu v ramci informovania o dni bez aut, navigujte do nich ludi
pomocou transparentov na uliciach a podobne.

+ Vytvorte vyhradené miesta na dovoz tovaru. Cisté vozidla potom dovezu tovar do obchodov.

 Vytvorte sluzbu dovozu tovaru zakaznikom prostrednictvom flotily Cistych vozidiel.

» Vytvorte ,dodaciu sluzbu bez emisii“. Mozno vytvorit miesta nakladania/vykladania tovaru,
ktoré budu zahffat kabinu s nepretrzitou obsluhou a chladiacimi boxami na uskladnenie
chladeného tovaru. Obchody a zakaznici budu prepojeni prostrednictvom flotily bicyklov
uréenych na dovoz tovaru.

+ Pred EUROPSKYM TYZDNOM MOBILITY a po&as neho v obchodoch rozdavajte cestovné
listky na verejnu dopravu.

» Vyzvite majitefov obchodov v centre mesta, aby zorganizovali lotériu. Ponukané ceny budu
suvisiet s EUROPSKYM TYZDNOM MOBILITY a budu zahffiat napriklad bicykle, kolies-
kové kor€ule atd.

» Povzbudte majitefov obchodov, aby vysli na verejné priestranstva uvofnené zakazom pre
vozidla, a rozsirili tak svoj predajny priestor (terasy alebo miesto na stanky na ulici). EUROP-
SKY TYZDEN MOBILITY by sa v8ak nemal zmenit na velké komeréné podujatie
organizované v ramci marketingu.

Mobilita a zdravie

Pocet vozidiel na eurépskych cestach neustale rastie, Co vedie k znizovaniu kvality Zivota ludi,
ktori Ziju v mestach (hluk, znecistenie ovzdusSia, dopravné nehody, stres atd.).

Zdravotné nasledky dopravy postihuju vacsinu obyvatelstva a zvlast zranitelné skupiny, ako
su deti a starSi fudia. Niektoré vplyvy dopravy na [udské zdravie su dobre zname a siahaju od
podrazdenia spésobeného dopravnym hlukom po choroby dychacich ciest a kardiovaskularne
ochorenia.

Miestne zdravotnicke sluzby, zdravotné poistovne, lekarske asociacie a Sportové organizacie
moézu byt vhodnymi partnermi pri organizovani ¢innosti v ramci mobility a zdravia.




Environmentalny hluk

Miestne organy musia konat, aby chranili miestnych obyvatelov pred Skodlivymi vplyvmi envi-

ronmentalneho hluku a nizkej kvality ovzdu$ia. Je nutné organizovat’ vzdelavacie podujatia na

tieto témy.

» Poziadajte monitorovaciu siet’ kvality ovzdusia, environmentalne alebo energetické agentury
(EEA, IEE), informacné a dokumentacné strediska hluku (INCE, CIDB), aby vytvorili vystavu
o ovzdu$i a hluku.

» Poziadajte policiu alebo centra technickej kontroly vozidiel, aby ponukli testovanie v suvis-
losti so znecistovanim pre auta na parkoviskach.

» Vysvetlite miestnym obyvatelom, ako sa pouzivaju systémy monitorovania kvality ovzduS$ia
a ako vykladat' ich udaje.

» Predstavte Cinnosti zamerané na zniZenie hladiny hluku a zlepSenie kvality ovzdusia.

Vyhody chédze a cyklistiky

Vyskum dokazal, Ze zamestnanci, ktori v dostato€nej miere fyzicky cviia, su zdravsi, poda-

vaju lepsie vykony a v priebehu roka s menej asto chori. Cinnosti m6zu byt napriklad takéto:

» Pozvite zdravotné poistovne, aby poskytli informacie o zdravotnych vyhodach fyzickej akti-
vity, zdravotné rizikd a hospodarske naklady fyzickej necinnosti, informacie o tom, ako
zaradit' fyzicku aktivitu do kazdodennej rutiny atd'.

» Zorganizujte diskusiu s lekarmi, ktora zd6razni negativne vplyvy dopravy na zdravie.

» Poziadajte nemocnicu/lekarov, aby ponukli ,zdravotné prehliadky” (krvny tlak, obeh, vaha,
kostna hmota atd'.) a prispeli tym k zdravotnému povedomiu.

» Zriadte, aby Sportové asociacie predstavili svoju ¢innost.

» Pozvite Sportové asociacie, podniky, Skoly atd'., aby sa zu€astnili sutazi, pretekov alebo
Stafety.

» PozZiadajte prislusné organizacie, aby vybavili ihriska, ktoré podporia fyzicku aktivitu a Culost
medzi detmi.

» Poziadajte skupiny zdravej chddze, aby usporiadali prezentacie na podporu chédze.

» Minister zdravotnictva alebo zastupca zodpovedny za zdravotnicku problematiku by sa mal
zapojit do zdravotnej prechadzky.

» Predstavte opatrenia, ktoré sa uz realizovali alebo sa planuju, na zlepSenie situacie chod-
cov a cyklistov (zniZenie intenzity dopravy, peSie zony, priame/nové trasy alebo siete pre
cyklistov a chodcov atd.).

» Zorganizujte fitnes tréning (spolu so zdravotnymi poistovriami).

Zelené cesty

Zelena cesta je .komunikacia rezervovana len pre nemotorizované cestovanie vytvorena integ-
rovanym spésobom, ktory zlepSuje zivotné prostredie aj kvalitu Zivota v okoli. Tieto cesty by
mali spifiat’ vyhovuijtce $tandardy $irky, stipania a povrchu, aby bolo zaistené ich prijemné
pouzivanie a nizka rizikovost pre pouzivatefov na vSetkych urovniach zdatnosti.”

(Vyhlasenie v Lille, 12. september 2000)

Cielom je povzbudit organizacie do realizacie zelenych ciest a verejnost, aby ich objavovala.
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Pozdvihnutie vSeobecného povedomia

» Zorganizujte peSie/cyklistické vylety alebo pikniky na existujucich alebo neoficialnych
(s obozretnostou) zelenych cestach v spolo¢nosti miestnych predstavitefov. Zo zelenych
ciest, ako bodu stretavania, mézu tazit rozlicné zaujmové skupiny:

- ludia so zniZzenou mobilitou, starsi ludia atd’,

- umelci, atléti, politici, miestne osobnosti atd',
predajcovia pouzitych bicyklov,

- média a novinari.

* Vyuzite zelenu cestu ako triedu pod holym nebom pri hodinach matematiky, zemepisu,
miestneho dejepisu i environmentalnej vychovy.

» Zorganizujte Cistenie zelenej cesty dobrovolnikmi.

Cestovanie v sulade so zivotnym prostredim

» Zelené cesty zvyC€ajne vedu popri ZelezniCnej trati, vodnej ceste alebo kriZuju lesy &i prirodné
rezervacie. Je to skvely spésob, ako objavovat prirodné dedi¢stvo prostrednictvom vyletov
so sprievodcom alebo publikacii o rastlinstve.

» Vdaka ochrane pozoruhodnosti v okoli zelenych ciest mozno prezentovat aj miestne dedi¢stvo.

Miestne alebo regionalne organy v akcii

Tam, kde zelené cesty uz existuju:

» Zariadte, aby krizovatky ciest a zelenych ciest boli bezpe¢né.

» Zabezpecte bezpecny prechod ku Skolam a do inych oblasti so sluzbami.

» Vytvorte Skolsky alebo podnikovy cestovny plan, pri€om zoberte do Uvahy zelené cesty.

» Zverejnite iniciativy na podporu zelenych ciest.

» Slavnostne uvedte oznacenie zelenej cesty alebo Useku zelenej cesty.

» Slavnostne otvorte zariadenia vybudované v okoli zelenych ciest: odpocivadla, ,cyklistické
bufety”.

Tam, kde zelené cesty neexistuju:

» Predstavte projekt realizacie zelenych ciest Sirokej verejnosti.

» Zakupte pozemok pre zelené cesty, otvorte Casti zelenych ciest, vytvorte miestnu siet’ zele-
nych ciest.

» Umoznite spolo€nostiam sponzorovat' rozvoj novych zelenych ciest.

Mapa zelenych ciest je k dispozicii na webovej stranke Eurdpskej asociacie zelenych ciest
www.aevv-egwa.org/

TRVALE OPATRENIA

Od zuc¢astnenych miestnych organov sa vyZzaduje, aby ,realizovali aspori jedno nové trvalé opat-
renie, ktoré prispeje k modalnemu posunu dopravy od sukromnych aut k dopravnym prostriedkom
priatelskym k Zivotnému prostrediu®.



http://www.aevv-egwa.org/ 

Tieto opatrenia nemusia byt rozsiahle. Ukazuju snahu mesta o udrzatelni mestsku mobilitu. Nie-
ktoré potencialne trvalé opatrenia su:

Cklisticka infrastruktura

» ZlepSenie cyklistickej siete a infrastruktury (rozSirenie, obnova, oznacenie, parkovanie, sto-
jany so zamkom atd.).
» Zavedenie verejnych bicyklov alebo programov zdielania bicyklov.

PeSie zény

» Vytvorenie alebo rozSirenie pesich zén.
* ZlepSenie infrastruktdry: mosty pre chodcov, chodniky, priechody pre chodcov, osvetlenie atd'.
» Opatovné vyclenenie verejného priestranstva a jeho vyhradenie pre peSich.

Sluzby verejnej dopravy

» ZlepSenie a rozs$irenie siete verejnej dopravy (jazdné pruhy pre vozidla s vysokou obsade-
nostou, nové zastavky, nové linky, vyhradené miesta atd.).

» ZvySenie frekvencie, zavedenie expresnych sluzieb atd'.

= Pouzitie ekologickych vozidiel vo verejnej doprave.

» Zavedenie mobilnych cestovnych listkov a sluzieb.

 Integrované sluzby pre rozli¢né druhy verejnej dopravy.

Znizenie intenzity dopravy a programy obmedzeného pristupu

» Programy znizZenia rychlosti v blizkosti Skl.

» Redukcia vonkaj$ich parkovacich zén.

 Vytvorenie parkovisk Park & Ride (zaparkuj a pouzi verejnu dopravu).
» Trvalé obmedzenie pristupu do centier miest.

Dostupnost’

» Spustenie planov dostupnosti.

 Vytvorenie infrastruktury pre ludi so znizenou mobilitou.

» Odstranenie architektonickych bariér.

» Znizenie a rozSirenie chodnikov.

» Vybudovanie chodnikov s dotykovym znacenim a rdmp pre invalidné voziky.
» Zabudovanie zvukovej signalizacie do semaforov.

Nové formy vyuzivania a vlastnictva vozidiel

» Spustenie programov spolo¢ného vyuZivania a zdielania aut.
» Zodpovedné vyuzivanie aut (ekologicka jazda atd'.).
» Vyuzivanie Cistych (CistejSich) vozidiel.




Doprava nakladov

» Nové usmernenia pre dopravu nakladov.
» Vyuzivanie Cistych (CistejSich) vozidiel.
» Vytvorenie vykladacich ramp na presun nakladu.

Riadenie mobility

« Prijatie Skolskych a zamestnaneckych cestovnych planov.

» Vytvorenie centier mobility a informacénych sluzieb.

» Vytvorenie vzdelavacich materialov.

» Plany mestskej mobility konzultované so zainteresovanymi stranami.
» Poskytnutie stimulov a bonusov zamestnancom.

» Ulah¢enie pristupu do podnikov alebo inych spolo€enskych oblasti.

DEN BEZ AUT

V ramci mesta mézete vyhradit' jednu alebo viacero oblasti bez aut. Tieto oblasti budu uzav-
reté pre motorovu dopravu vacésiu €ast’ dna. Pristup budu mat len chodci, cyklisti, verejna
doprava a CistejSie vozidla (LPG, NVG, elektromobily atd’.). Ak sa vyhradi viac ako jedna
oblast, mézu byt prepojené chodnikmi pre peSich. Oblasti bez aut mozno ucelne zabezpedit
»naraznikovou zénou“ s konkrétnymi informaciami pre vodiCov.

Umiestnenie a velkost oblasti bez aut treba starostlivo vyberat' s ohfadom na miestny kontext:
* vizualizacia konkrétnych tém (napr. hluku, merania kvality ovzduSia atd'.),

* moznost predstavit alebo otestovat planované opatrenia (napr. zavedenie peSich zo6n),
 ginnosti pre Specifické cielové skupiny (napr. deti),

 organizacie v oblasti, ktoré by mohli prispiet’ vlastnymi ¢innostami (napr. gastronémia, Sport),
» pocet navstevnikov v oblasti po€as bezného dia a predpokladany pocet dalSich navstevnikov,
» parkoviska v okoli,

e prepojenia medzi rozli€nymi oblastami bez aut.

Bariéry a stanoviska

Pristup do oblasti bez aut bude kontrolovany a budu nainstalované bariéry. Bude potrebna

pomoc tychto organizacii:

* miestny organ dialni¢nej spolo¢nosti alebo mestskej dopravy,

» vnutroStatna alebo miestna policia,

» zamestnanci miestnych organov: zapojenie zamestnancov mestskej rady predstavuje dobry
spbsob, ako zapoijit celu mestsku radu a povzbudit’ internd komunikaciu.

Zoznam vynimiek
Je potrebné vytvorit zoznam vozidiel s povolenym pristupom. Okrem CistejSich vozidiel (LPG,

NVG, elektromobilov atd.) mozno udelit vynimky zdravotnickym pracovnikom, osobam so
zdravotnym postihnutim a nevyhnutnym udrzbovym ¢innostiam.
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Pohotovostné sluzby (policia, hasici, sanitky) a pracovnici elektrarni a plynarni budi mat’ auto-
maticky povoleny pristup do oblasti.

Iné Ziadosti o vynimky, ako su uvedené vyssie, by mali byt adresované zodpovednému odde-
leniu mestskej rady. Poc€et vynimiek ma byt minimainy.

Obyvatelia

Obyvatelov by ste mali vyzvat, aby premiestnili svoje auta defi vopred a uvolnili tak ulice.
Méze byt potrebné zriadit Specialne parkoviska a podpisat dohody s prevadzkovatelmi par-
kovacich miest.

Mozno tiez povolit obyvatefom pouzivanie aut mimo oblasti s tym, Ze sa nevratia pred stano-
venym ¢asom. V opacnom pripade budu musiet nechat’ auta na parkovisku.

Dovoz tovaru do oblasti bez aut

Dovoz tovaru bude povoleny do urcitého €asu (ktory sa stanovi) v stlade so vSeobecnymi pod-
mienkami. Pre obchodnikov, ktori vyZzaduju dodavky tovaru poc€as dfia, mozno vytvorit
nakladnu zénu mimo oblasti. Odtial sa bude naklad dovazat nakladnymi bicyklami alebo &is-
tymi vozidlami.

Verejna doprava

Ako ucinné nahradné spbésoby dopravy pre obyvatelov treba ponuknut’ tieto moznosti:

» vysSiu frekvenciu sluzieb,

« lepSiu pristupnost pre osoby so znizenou mobilitou,

» zvlastne cestovné alebo bezplatnu prepravu,

» konkrétne iniciativy (kombinované parkovacie a autobusové listky alebo autobusové a vla-
kové listky, cestovneé listky ponukajuce zfavu v kinach, plavarfach atd.).

Tiez je vhodné prevadzkovat kyvadlovu dopravu spajajucu parkoviska s centrom mesta alebo
na Specialnych trasach (prehliadky mesta, okruzné cesty atd.).
Cistejsie vozidla

V ramci oblasti bez aut mozno pouzit vozidla LPG, NVG a elektrické vozidla:

» na dovoz tovaru predajcom alebo zakaznikom,

* na vybavenie Specialnych poziadaviek, ktoré mozno spracovat individualne na stanoviskach,
parkoviskach atd',

» pre obyvatelov alebo osoby so zdravotnym postihnutim.

Bicykle

» Zapojenie miestnych cyklistickych skupin alebo asociacii.
» Osobitny déraz na pouzivanie nakladnych bicyklov.
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» Prenajom bicyklov alebo vypoZi¢né miesta na parkoviskach Park & Ride (zaparkuj a pouZi
verejnu dopravu), zelezni€nych staniciach, autobusovych zastavkach atd.

» Kombinované autobusové a bicyklové alebo parkovacie a bicyklové listky, vymena kfu€ov
od auta alebo vodi¢skych preukazov za bicykel atd.

» ZastreSené parkovanie s obsluhou pre bicykle.

» Bezpec€né, dobre oznacené cyklistické trasy mimo oblasti bez aut, najlepsSie uplne oddelena
infra$truktura.

Parkoviska Park & Ride (zaparkuj a pouzi verejnu dopravu)

Vytvorte bezpeéné parkoviska na okraji miest a povzbudte tak obyvatelov, aby zaparkovali
svoje auta a vyuzili verejnu dopravu. Na tychto parkoviskach by mala byt pritomnéa obsluha
a mali by byt otvorené v sulade s hodinami Dfia bez aut. Mézu byt bezplatné alebo platené
(napriklad kombinované parkovacie a autobusové listky alebo parkovacie a bicyklové listky).
Parkoviska, ktoré sa nenachadzaju blizko beznych tras verejnej dopravy, by mali byt obsluho-
vané Specialnou kyvadlovou dopravou.

Vhodné parkoviska

V blizkosti oblasti bez aut treba vytvorit Specialne parkoviska pre tych, ktori musia vyuzivat
svoje auta. Tieto parkoviska mozno pouzit' na privezenie cestujucich, kratkodobé parkovanie
(menej ako hodina), na ulah&enie zdielania aut, dovoz tovaru atd. Nemali by sa pouzivat ako
dlhodobé parkoviska a cez den by mala byt pritomna obsluha. Mozno zariadit kyvadlovu
dopravu z tychto parkovisk do centra mesta.

Parkoviska pre obyvatelov

Mali by existovat’ vyhradené parkoviska pre obyvatelov. Umiestnite ich vnutri alebo blizko hra-
nice oblasti bez aut (a pristupné budu len pred alebo po podujati). Mali by sa otvorit len den
pred podujatim a zostat’ otvorené jeden den potom. Uplatnit mozno Specialne poplatky za par-
kovanie a povzbudit tak obyvatelov, aby nechali autéa na parkovisku cely defi. Podrobnosti
dohodnite s prevadzkovatelmi parkovisk.

INFORMACIE A KOMUNIKACIA

VSetky komunikacné nastroje su k dispozicii bezplatne na www.mobilityweek.eu. Aktualne
novinky najdete v elektronickom bulletine EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY a na kanaloch
socialnych médii.

» www.facebook.com/EuropeanMobility\WWeek

* https://twitter.com/mobilityweek

* www.youtube.com/user/europeanmobilityweek

» www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek

Okrem tejto prirucky su k dispozicii online tieto zdroje (a niektoré aj ako tlacené dokumenty):
» Tematické usmernenia

» Letak

» Letacik

* Video kampane
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» Charta

» Priru¢ka osved&enych postupov

» Subor komunikaénych nastrojov vratane Vizualizanych usmerneni a zakladnych vizualov
(ilustracie s maskotom Edgarom, logo, Sablony atd'.)

VSetok komunika¢ny material je k dispozicii v angli¢tine. Tematické usmernenia, letacik, video
kampane a tato prirugka su k dispozicii v 22 oficialnych jazykoch EU.

Narodni koordinatori mézu vytvorit dalSie nastroje. Skusenosti z predchadzajucich rokov ukazali,
Ze tladovy baligek, ktory predstavuje EUROPSKY TYZDEN MOBILITY, prezentuje &innosti na
narodnej Urovni a venuje jednu stranu kazdému partnerskému mestu, je uzito€nym nastrojom.

Miestne informacie a komunikacia

Miestne organy by mali poskytnut’ viacero nastrojov na informovanie verejnosti o podrobnos-
tiach EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY. Na zabezpe&enie synergie na eurépskej Grovni
umocnenie pocitu v fudoch, Ze su su¢astou globalneho hnutia, tla¢ena a online komunikacia
by mala obsahovat vizualnu identitu, ktora reprezentuje EUROPSKY TYZDEN MOBILITY.

Délezité je predovSetkym to, aby komunikacia bola jednotna a odkaz jednoduchy, vdaka comu
EUROPSKY TYZDEN MOBILITY vstpi do povedomia uréenych cielovych skupin.

Socialne média

Nastroje socialnych médii, ako su Facebook, Twitter, YouTube, Vimeo, Flickr, Instagram, Linke-

diIn atd., nam umozniuju priamo oslovit tisice ludi a propagovat planované €innosti. Pri vyuzivani

socialnych médii je dobre paméatat na tieto body:

» Zdielajte obsah, ktory je dblezity pre vase publikum.

» Ak sa stretnete s nespravnou interpretaciou, chybu nevahajte opravit, ale zdvorilo. Neza-
budnite oddelovat fakty od nazorov.

» RozSirujte informacie a komunikujte. Hovorte o Uspechoch partnerov, podporovatelov alebo
kolegov.

» Uverejfiujte zmysluplné a zdvorilé komentare. Oblast, v ktorej ste odbornikmi, propagujte
€o najviac.

» NerozSirujte spam ani neuverejiiujte urazlivé komentare.

» Dvakrat skontrolujte kvalitu vSetkého materialu, ktory uverejfiujete. Skontrolujte pravopis aj
odkazy. Ak ste spravili chybu, nepopierajte ju. Priznajte ju a opravte.

* Online nehovorte ni¢, ¢o by ste nechceli vysvetlovat svojej mame, ospravedIfiovat pred
nadriadenym, alebo vidiet’ citované na BBC.

* Nezavazujte sa na ziadnu Cinnost, ak nemate na to opravnenie.

» Nepreberajte ani neinstalujte softvér, ktory ste nasli cez socialne siete.
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Informacéné listy

Pred EUROPSKYM TYZDNOM MOBILITY moZno odoslat viacero informaénych listov prispo-
sobenych jednotlivym cielovym skupinam:

« list od starostu vSetkym miestnym obyvatefom,

 zvlastny list pre kazdu z citlivej$ich cielovych skupin (predajcovia, podniky, obyvatelia oblasti
bez aut atd’) s informaciami o EUROPSKOM TYZDNI MOBILITY a pozvanim, aby sa zapo-
jili do jeho organizacie.

Informaéné dokumenty

Informovanost obyvatelov o EUROPSKOM TYZDNI MOBILITY a podporu diskusii o mestskej

mobilite, pristupnosti a bezpe€nosti zabezpecite tym, Ze vytvorite a rozsirite tieto dokumenty:

« sUhrnny dokument, ktory predstavi technické aspekty EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY
a bude sa distribuovat’ pred a po€as podujati na vSetkych verejnych priestranstvach,

» dodatok alebo zvlastne vydanie mestského bulletinu,

 zvlastne dokumenty pre jednotlivé cielové skupiny,

« tlacovy bali¢ek pre miestne média, ktory predstavite pocas tlacovej konferencie priblizne
tyzdefi pred EUROPSKYM TYZDNOM MOBILITY.

Vnutorna komunikacia

Uspesdna vnutorna komunikacia:

« zapaja zamestnancov mesta do organizacie EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY, aby sa
zabezpedil jeho uspesny priebeh,

+ umoZfiuje zamestnancom mesta, aby sa stali propagatormi EUROPSKEHO TYZDNA MOBI-
LITY a novych foriem mestskej mobility,

» podnecuje zamestnancov, aby v buducnosti viac vyuzivali udrzatelné spésoby dopravy,

» spusti zeleny plan dochadzania za pracou zvlast pre zamestnancov mesta.

Mobilizacia zamestnancov mesta

Od mnohych zamestnancov sa bude vyzadovat’ (ak je to mozné, na baze dobrovolnosti), aby
prijimali telefonické hovory, poskytovali informacie (usporiadatelia, hostesky atd.), kontrolovali
pristup do oblasti bez dut a na parkoviské po¢as Dna bez aut, riadili navrhnuté Cinnosti atd'.

Vnutorny plan mobility

Okrem Ugasti na organizacii EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITYmusia mestské sluzby davat
dobry priklad.

Preto sa zamestnancom odportéa, aby sa zd&astnili &innosti, ktoré sa organizuju posas EUROP-
SKEHO TYZDNA MOBILITY. MoZno teda vytvorit vnitorny plan mobility a uskutoénit pripravné
stretnutie. Skuste oslovit siet’ verejnej dopravy i sluzby prenajmu bicyklov a zabezpecit dostup-
nost alternativnych sposobov dopravy. Zvlastny déraz by sa mal klast na Skolské alebo
podnikové plany mobility.
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MONITOROVANIE A HODNOTENIE

Miestne organy by mali vykonavat monitorovanie nielen pocas tohto tyzdna, ale aj v priebehu
celého roka, aby bolo mozné ziskat poucenia. Malo by sa tykat podielu jednotlivych druhov
dopravy, premavky, kvality ovzdusia, hluku a verejnej mienky.

Premavka a vyuzivanie verejnej dopravy

Vnutri aj mimo oblasti bez aut by sa mali monitorovat tieto ukazovatele: pocet pouzivatelov
verejnej dopravy, motorova doprava, cyklisti, chodci a vyuzivanie parkovisk.

Monitorovanie by malo prebiehat po€as niekolkych dni, aby sa dala vykonat porovnavacia ana-
lyza. Technicku a logisticki pomoc mdze poskytnut’ miestna diafni¢na spolo¢nost’ alebo organy
v oblasti mestskej dopravy.

Kvalita ovzdusSia

Na meranie kvality ovzduSia mozno namontovat na niekolko dni pevné a mobilné snimace
vnutri aj mimo oblasti bez aut. Merania by sa mali uskutoCnit v rovnaky den tyzdna a pri podob-
nych meteorologickych podmienkach, aby sa zabezpecilo platné porovnavanie.

Mesta, ktoré nemaju viastné vybavenie na monitorovanie, by sa mali pokusit' ziskat’ ho od miest,
ktoré sa neztgastiiuji na EUROPSKOM TYZDNI MOBILITY, alebo od miest, ktoré maju nad-
byto€né vybavenie.

Hluk

Vnutri aj mimo oblasti bez dut mozno nainstalovat merace hluku a zmerat vplyv podujatia na
hladinu hluku. Monitorovanie hluku by malo prebiehat po€as niekolkych dni, aby sa dala vyko-
nat porovnavacia analyza. Uzito€né rady a pomoc s metodologiou mézu poskytnut rézne
organizacie, napriklad miestne zdravotnicke organy.

Verejna mienka

Mézu prebiehat zacielené prieskumy:

» obyvatelia celého mesta,

« [udia, ktori cestuju do oblasti bez aut,

» obyvatelia oblasti bez aut,

« obchodnici v oblastiach bez aut,

¢ zakaznici obchodoy,

« fudia, ktori pracuju v oblastiach bez aut.

Zvlast odporuc¢ame povzbudit obchodnikov, aby monitorovali tieto ukazovatele:
» pocet zakaznikov v obchodoch, ktoré sa nachadzaju v oblastiach bez aut,

» pocet zakaznikov, ktori navstivia supermarkety v okrajovych oblastiach,

« trzby (v spolupraci s obchodnikmi a Obchodnou a priemyselnou komorou).

Miestne organy mézu uskutoénit dalSie monitorovania v zavislosti od typu &innosti a ich
oCakavani.
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